
 

 

 

 استاندارد ملي ايران

  

 

  جمهوري اسلامي ايران 

Islamic Republic of Iran  

  

ISIRI 

 11800 استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران سازمان  11800

 Institute of Standards and Industrial Research of Iran 1st.edition  اولچاپ 

    

  

  

هاي ايمني براي  فاصله –آلات  ايمني ماشين

هاي بالايي و پاييني  وگيري از دسترسي اندامجل

  بدن به مناطق خطر

  

  

Safety of machinery - Safety distances 
to prevent hazard zones being reached by 

upper and lower limbs 
 

 
 
 
 

ICS:13.110 
  



 ب 

 
  خدا نامبه

 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه با آشنايي
 استاندارد مؤسسه مقررات و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و ارداستاند مؤسسه

 نشـر  و تـدوين  تعيـين،  وظيفـه  كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي و تحقيقات

 .دارد عهده به را ايران) رسمي(استانداردهاي ملي 

 و مراكـز  نظـران  صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين

 توجه با و ملي مصالح با همگام و كوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، مؤسسات علمي،

 شـامل  ،نفـع  و حـق  صـاحبان  منصـفانه  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  اسـت  تجـاري  و توليـدي، فنـاوري   بـه شـرايط  

 و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز واردكنندگان، و كنندگان، صادركنندگانمصرف توليدكنندگان،

 اعضـاي  و نفـع  ذي مراجـع  بـه  نظرخـواهي  بـراي  ايـران  ملـي  نويس اسـتانداردهاي  پيش .شود مي حاصل دولتي غير

 رشـته  آن بـا  مـرتبط  ملي كميته در پيشنهادها و انظره از دريافت پس و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون

  .شود مي منتشر و ايران چاپ )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح

 تهيـه  شـده  تعيـين  ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملي استاندارد عنوان به تصويب، صورتدر و بررسي و طرح ملي كنند دركميته مي

 تـدوين  5 شماره ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي ترتيب، استانداردهايي بدين

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط ملي استاندارد كميته در و

 كميسـيون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سـازمان  اصـلي  اعضـاي  از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه

 4رابـط  تنهـا  عنوان به و است (OIML)3قانوني  شناسي اندازه المللي بين سازمان و (IEC)2المللي الكتروتكنيك  بين

 بـه  توجـه  ضـمن  ايران ملي نداردهاياستا تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5 كدكس غذايي  كميسيون

 اسـتانداردهاي  و جهـان  صـنعتي  و فنـي  علمـي،  هـاي  پيشرفت آخرين از كشور، خاص هاي نيازمندي و كلي شرايط

  .شودمي گيريبهره المللي بين

 از حمايـت  بـراي  قـانون،  در شـده  بينـي  پـيش  موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه

 ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمـومي،  و فـردي  ايمنـي  و سـلامت  كنندگان، حفظ فمصر

 يـا /و ر كشـو  داخـل  توليـدي  محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي زيست

 المللـي  بـين  بازارهـاي  حفظ منظور به تواند مي مؤسسه. كند استاندارد، اجباري عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام

 بـراي  چنـين  هـم  . كنـد  اجبـاري  را آن بنـدي و درجـه  صـادراتي  كالاهـاي  استاندارد اجراي كشور، محصولات براي

 بازرسـي،  آمـوزش،  مشـاوره،  در زمينـه  فعال مؤسسات و ها سازمان خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان

كاليبراسـيون   و مراكـز  هـا  آزمايشـگاه  محيطـي، زيست مديريت و كيفيت ريتمدي هاي سيستم صدورگواهي و مميزي

 تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسه سنجش، وسايل )واسنجي(

 هـا  آن ملكـرد ع بـر  و اعطـا  هـا  آن بـه  صلاحيت تأييد نامه گواهي لازم، شرايط احراز درصورت و كند مي ارزيابي ايران

 بهـا  گران فلزات عيار تعيين سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي

 .است مؤسسه اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و
                                                

  ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسة *
1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology 
Legal)  
4 - Contact point  
5 - Codex Alimentarius Commission 
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هاي ايمني  فاصله –آلات  ايمني ماشين"كميسيون فني تدوين استاندارد 

  "هاي بالايي و پاييني بدن به مناطق خطر براي جلوگيري از دسترسي اندام

 يا نمايندگي  /سمت و                                                 رئيس
 پژوهشگاه استاندارد                                  معاون                                فصيح، محمود

  -رياضيات كاربرديق ليسانس فو(
 )گرايش تحقيق در عمليات

  دبيــر
 الملل پژوهشگاه استاندارد مدير هماهنگي امور بين                          سيفي، شهلا

  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(
  اعضا                           

  آذين شركت سايپا  -  SCMمدير پروژه  رئيس قراردادها و                            زاد، فرهاد احتشام
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  امينيان، آفريده                                              كارشناس پژوهشگاه استاندارد
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  هاي مجلس هشهاي نوين مركز پژو مدير دفتر فناوري                                 باقري اصل، رضا
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

 ها شناسي و اوزان و مقياس بلوك نخجيري، پونه                                كارشناس مركز اندازه
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  كارشناس بازرگاني شركت جامع تجارت                                            االله  روحبوش، 
  )يسانس مهندسي صنايعفوق ل( 

 رييس گروه خدمات بازرگاني وزارت صنايع و معادن                                    جراحي، فرشته
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  فرادي فناوريجوادي اقدم، فرهاد                                          مدير عامل شركت 
  )ليسانس مهندسي كامپيوتر(

  صنعت رادان حسين                                          مدير تضمين كيفيت شركت سازهحقي، 
  )ليسانس مهندسي صنايع(

  خودرو خيري، محمدحسين                                       كارشناس كيفيت شركت ايران
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  مشاور اجرايي مدير عامل و مدير پشتيباني و تداركات      محمديان، حميد                       دوست
  هاي شركت نفت و گاز پارس ها و پروژه طرح                      )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

 صادقيان، رضا                                            مدير عامل شركت طلايه گستران كيفيت
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  فخيم هاشمي، نيما                                  مدير واحد مهندسي صنايع شركت شيشه همدان
  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(

  ريزي استراتژيك و كنترل پروژه  رئيس برنامهپور، داود                                            فتحي
  شركت مهندسي و تأمين قطعات تراكتورسازي تبريز                  )فوق ليسانس مهندسي صنايع(
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  گفتار پيش

هـاي بـالايي و    هاي ايمني براي جلوگيري از دسترسي اندام فاصله –آلات  ايمني ماشين"ارد استاند

صـد و   سـي هاي مربوط تهيه و تدوين شده و در  كه توسط كميسيون "پاييني بدن به مناطق خطر

مـورد تصـويب قـرار     30/9/87مـورخ   مكانيك و فلزشناسـي  اجلاس كميته ملي هشتاد و پنجمين

قانون اصلاح قـوانين و مقـررات مؤسسـه اسـتاندارد و      3به استناد بند يك ماده  است، اينك گرفته

  .شود عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي به 1371ماه  تحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمن

هاي ملي و جهـاني در زمينـه صـنايع، علـوم و خـدمات       براي حفظ همگامي با تحولات و پيشرفت

در مواقع لزوم تجديد نظر خواهدشد و هرگونه پيشنهادي كه براي اصلاح استانداردهاي ملي ايران 

ه شود، هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط مورد توجه قـرار  ييا تكميل اين استانداردها ارا

هاي ملي ايران بايد همواره از آخرين تجديـد نظـر   دبنابراين براي مراجعه به استاندار. خواهدگرفت

  .ردها استفاده ك آن

  :شرح زير است به است كار رفته منبع و مأخذي كه براي تهيه اين استاندارد به
ISO 13857: 2008, Safety of machinery — Safety distances to prevent hazard zones 
being reached by upper and lower limbs 
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  مقدمه

  .است ISO 12100-1تاندارد طبق اس Bاين مدرك، يك استاندارد نوع 

  .تكميل يا اصلاح كرد Cتوان با يك استاندارد نوع  تمهيدات اين مدرك را مي

گيرند و طبق تمهيدات آن استانداردها  قرار مي Cهايي كه در دامنه استانداردهاي نوع  براي ماشين

اولويـت   Bرد نـوع  بر تمهيدات اين اسـتاندا  Cاند تمهيدات آن استاندارد نوع  طراحي و ساخته شده

  .دارد

هـاي ايمنـي اسـت كـه از      آلات، استفاده از فاصله يك روش حذف يا كاهش ريسك ناشي از ماشين

  . كنند جلوگيري ميهاي بالايي و پاييني به مناطق خطرناك  دسترسي اندام

  :شوند همچون هاي متعددي بايد درنظر گرفته هاي ايمني، جنبه كردن فاصله براي مشخص

  دهند، آلات رخ مي هايي كه هنگام استفاده از ماشين موقعيت دسترسي به -

اي   هاي جامعـه  ، با درنظرگرفتن گروه1هاي انتروپومتريك هاي قابل اطمينان از داده بازبيني -

  شوند، كه احتمالاً در كشور يافت مي

 هاي فني و عملي، و جنبه -

كـه  ) افرادي با نيازهاي ويـژه براي مثال (اي از افراد  هاي ويژه معيارهاي تكميلي براي گروه -

 .  تواند مورد نياز باشد دليل انحراف از ابعاد ويژه بدن مي به
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
  اي آنه هاي بدن انسان و نسبت گيري اي مربوط به اندازهه داده 1



 ١

هاي  ايمني براي جلوگيري از دسترسي اندام هاي فاصله –آلات  ايمني ماشين

 به مناطق خطر بدن بالايي و پاييني

  كاربرد  هدف و دامنه         1 

هاي صنعتي و غير صنعتي  ايمني در محيط هاي فاصلهمقادير  تعييناستاندارد، هدف از تدوين اين 

 ناسبتايمني، م هاي فاصله. آلات است گيري از دسترسي به مناطق خطرناك ماشين منظور پيش به

ي كـه مـانع   هـاي  فاصلهچنين در اين استاندارد، اطلاعاتي درباره  هم. ساختارهاي حفاظتي هستند با

  ).مراجعه شود 3-4به بند ( است فراهم شده شوند هاي پاييني مي اندام دسترسي آزادانه

سـاله تقريبـاً   14قامـت افـراد   پنجم صدك (گيرد  تر را دربر مي ساله و بزرگ14اين استاندارد، افراد 

كه لازم است به دسترسي ازطريق  سال 3تر از  براي كودكان بزرگعلاوه،  به). متر است ميلي 1400

قامـت  پنجم صدك ( است شدهاطلاعاتي فراهم هاي بالايي،  اندام درخصوصتنها  ه شودها اشار روزنه

  ).متر است ميلي 900ساله تقريباً  افراد سه

را بـراي   هـاي پـاييني   گيري از دسترسـي انـدام   هاي مربوط به پيش اين استاندارد، داده –1يادآوري 

  .گيرد دربر نميكودكان 

جاكـه   ازآن. ها بتوان به ايمني كافي دسـت يافـت   تنها با اين فاصلهها زماني كاربرد دارند كه  فاصله

كـه   اي ايمني بستگي به اندازه دارند برخي از افراد با ابعاد كراني ممكن اسـت حتـي زمـاني   ه فاصله

  .باشند اند به مناطق خطرناك دسترسي داشته الزامات اين استاندارد رعايت شده

اظت كافي را دربرابر برخي از خطرها براي مثال تابش و گسـيل  هاي ايمني، حف اين فاصله –2يادآوري 

  .براي چنين خطرهايي بايد اقدامات تكميلي يا ديگري صورت پذيرد. كنند مواد فراهم نمي

دهند زماني كاربرد دارند كه طبق ارزيـابي   هاي پاييني را پوشش مي بندهاي اين استاندارد كه اندام

  .بيني نباشد قابل پيش ،هاي پاييني ريسك، دسترسي اندام

 شوند كـه در شـرايط مشـخص، تـلاش     منظور حفاظت افرادي درنظر گرفته مي اي ايمني بهه فاصله

  ).مراجعه شود 1-1-4به بند (كنند كه به مناطق خطر دسترسي يابند  مي

قـه  از منط در اين استاندارد، اقداماتي دربرابر دسترسي به منطقه خطر ازطريق بالارفتن –3يادآوري 

  .است درنظر گرفته نشده

  مراجع الزامي         2

هـا ارجـاع داده    حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران بـه آن ، مدارك الزامي زير

 . شود ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي بدين. است شده

هـا و تجديـد نظرهـاي     باشد، اصـلاحيه  جاع داده شدهكه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ار درصورتي

درمورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار بـه  . بعدي آن مورد نظر اين استاندارد ملي ايران نيست

 .نظر است ها مورد هاي بعدي آن نظر و اصلاحيه است، همواره آخرين تجديد ها ارجاع داده شده آن

 : ندارد الزامي استاستفاده از مراجع زير براي اين استا
2-1- ISO 12100-1, Safety of machinery — Basic concepts, general principles for 
design — Part 1: Basic terminology, methodology 



 ٢

  اصطلاحات و تعاريف  3

، اصطلاحات ISO 12100-1در استاندارد  شده تعيينتعاريف اصطلاحات و بر  در اين استاندارد، علاوه

  .رود كار مي تعاريف زير به و

  ساختار حفاظتي  3-1

براي مثـال قسـمتي از   (يا ديگر مانع فيزيكي ) بازدارندهوسيله يك حفاظ، يك براي مثال (محافظ 

منظـور جلـوگيري از دسترسـي بـه منـاطق خطـر،        يا بخشي از آن را به/كه حركت بدن و) ماشين

  .كند محدود مي

  srسازي، ، فاصله ايمن جدافاصله ايمني  3-2

 .فاصله مورد نياز براي ساختار حفاظتي نسبت به منطقه خطرحداقل 

  هاي بالايي و پاييني فاصله ايمني براي جلوگيري از دسترسي اندام  4

  كليات  4-1

  ها مفروض  4-1-1

  :اند دست آمده زير به هاي ضوفرمهاي ايمني در اين استاندارد با استفاده از  فاصله

  كنند؛ ها شكل و موقعيت خود را حفظ مي هاي موجود در آن زنهساختارهاي حفاظتي و رو -

 شوند؛ گيري مي اي ايمني از سطح محدودكننده بدن يا بخش مربوط از بدن اندازهه فاصله -

بـرروي  هـايي از بـدن    بخـش بـا  منظور دسترسـي بـه منطقـه خطـر،      افراد ممكن است به -

 ؛ آورندا فشار ه روزنهازطريق ساختارهاي حفاظتي يا 

ايستند اما لزوماً كف زمين نيست  طور عادي در آن مي مرجع، ترازي است كه افراد به حسط -

 ؛)مرجع باشد سطحتواند  براي مثال سكوي كاري مي(

هـاي   اسـتفاده از كفـش  (مرجـع وجـود دارد    سـطح بـا  تماس ها،  پوشيدن كفش درصورت -

 ؛)شود درنظر گرفته نميبلند، بالارفتن و پريدن  پاشنه

  شود؛   مرجع، از هيچ وسايل كمكي مانند صندلي يا نردبان استفاده نمي سطحبراي تغيير  -

هاي بالايي، هيچ وسايل كمكي مانند ميلـه يـا ابـزار     براي گسترش دسترسي طبيعي اندام -

  .گيرد مورد استفاده قرار نمي

  ارزيابي ريسك  4-1-2

كنـد لازم اسـت    ري مـي پيش از تعيين فاصله ايمني كه از دسترسي افراد به مناطق خطـر جلـوگي  

بنابراين ارزيـابي ريسـك   . گيري شود درباره استفاده از مقادير مربوط به ريسك بالا يا پايين تصميم

سـك بايـد برپايـه    ارزيـابي ري . بايد اجـرا شـود  ) ISO 14121-1و  ISO 12100-1به استانداردهاي (

دسـتيابي بـه گـزينش    براي . صورت گيرد آسيببيني آن  و شدت قابل پيش احتمال رخداد آسيب

ا ازطريق اين استاندارد، ضروري است كه يك تحليـل از عناصـر فنـي و انسـاني كـه      ه مناسب داده

هاي دسترسي درنظر  راهارزيابي ريسك بايد همه در . ها وابسته است انجام شود ارزيابي ريسك بدان

بـه  (شـوند   ترين مقادير درنظر گرفته درصورت استفاده از چند جدول، بايد محدودكننده. دشو فتهگر

  ).هاي پيوست الف مراجعه شود مثال
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هاي دفعات، مدت، انرژي، سـرعت و شـكل سـطح     بايد جنبه آسيبهنگام اعلام ريسك  -1يادآوري 

  ). مراجعه شود ISO 14121-1به استاندارد (شوند  تماس درنظر گرفته

 1-1-2-2-4بـه بنـد   (اسـتفاده شـود    1بودن ريسك، حداقل بايد از مقادير جدول  رصورت پاييند

  ).مراجعه شود

  بـه بنـد  (يعني جـدول ريسـك بـالا اسـتفاده شـود       2نبودن ريسك، بايد از جدول  درصورت پايين

  ).مراجعه شود 4-2-2-1-2

منجر به ريسـك پـايين    ،يشناشي از خطرهايي همچون اصطكاك يا سا هاي تنها ريسك -2يادآوري 

  .شود نميبيني  ناپذيري براي بدن پيش بلندمدت يا برگشت ها آسيب آنشوند كه در  مي

بـراي دسترسـي بـه منطقـه     رود كه  كار مي درمورد افرادي به 7طبق جدول  (sr)مني اي ايه فاصله

  .كنند استفاده ميهاي پاييني  از اندام، ها ازطريق روزنه خطر

  .ان با اين استاندارد مطابقت كرد بايد از اقدامات ايمني ديگري استفاده كردكه نتو درصورتي

  هاي بالايي اي ايمني براي جلوگيري از دسترسي اندامه فاصله 2- 4

  به بالا دسترسي 1- 2- 4

  .است الا نشان داده شدهببه  دسترسي، فاصله ايمني براي 1در شكل   4-2-1-1

متـر يـا    ميلي 2500، بايد hع منطقه خطر، اگر ريسك منطقه خطر، پايين باشد ارتفا  4-2-1-2

  .تر باشد بيش

ارتفاع منطقه خطـر،  ) مراجعه شود 2-1-4به بند (اگر ريسك منطقه خطر، بالا باشد   4-2-1-3

h تر باشد متر يا بيش ميلي 2700، بايد.  

  
  

  :راهنما

  ه خطرمنطق 1

  مرجع سطح 2

h ارتفاع منطقه خطر  

  به بالا دسترسي - 1شكل 

  ي ساختارهاي حفاظتيبالابه  دسترسي 2- 2- 4

  .است نشان داده شده ي ساختار حفاظتيالاببه  دسترسي، فاصله ايمني براي 2در شكل 
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  :راهنما

a ارتفاع منطقه خطر  

b ارتفاع ساختار حفاظتي  

c فاصله ايمني افقي تا منطقه خطر  

  )ترين نقطه نزديك(منطقه خطر   1

  مرجع سطح  2

  ساختار حفاظتي  3

  ي ساختار حفاظتيبالا به دسترسي - 2شكل 

  مقادير  1- 2- 4-2

براي تعيين ابعاد متناظر ارتفاع منطقه خطر، ارتفـاع سـاختارهاي حفـاظتي و فاصـله       4-2-2-1-1

درصـورت  . اسـتفاده شـود   1شـده در جـدول    ايمني افقي تا منطقـه خطـر بايـد از مقـادير تعيـين     

بايـد   1شده در جدول  ير تعيين، مقاد)مراجعه شود 2-1-4به بند (بودن ريسك منطقه خطر  پايين

  .عنوان مقادير حداقل مورد استفاده قرار گيرند به

ميان  cيا  a ،bدرنتيجه، هرگاه مقادير معلوم . يابي شوند نبايد درون 1شده در جدول  مقادير تعيين

 ارتفـاع تر يا ساختار حفـاظتي بـالاتر يـا تغييـر      باشند بايد از فاصله ايمني بزرگ 1دو مقدار جدول 

  .منطقه خطر استفاده شود) تر بالاتر يا پايين(

  .است نشان داده شده 2و  1هاي  هايي از كاربرد جدول مثالالف در پيوست 
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  به بالاي ساختارهاي حفاظتي دسترسي -1جدول 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  
          

ختارهاي حفـاظتي و فاصـله   براي تعيين ابعاد متناظر ارتفاع منطقه خطر، ارتفـاع سـا    4-2-2-1-2

بـودن   درصورت بالا. استفاده شود 2شده در جدول  ايمني افقي تا منطقه خطر بايد از مقادير تعيين

بايـد مـورد    2شـده در جـدول    ، مقـادير تعيـين  )مراجعه شـود  2-1-4به بند (ريسك منطقه خطر 

  .استفاده قرار گيرند

يان م cيا  a ،bعلوم درنتيجه، هرگاه مقادير م. نديابي شو نبايد درون 2شده در جدول  مقادير تعيين

تر يا ساختار حفـاظتي بـالاتر يـا تغييـر ارتفـاع       باشند بايد از فاصله ايمني بزرگ 2دو مقدار جدول 

  .منطقه خطر استفاده شود) تر بالاتر يا پايين(

  .است نشان داده شده 2و  1هاي  هايي از كاربرد جدول در پيوست الف مثال
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  ريسك بالا –به بالاي ساختارهاي حفاظتي  دسترسي -2جدول 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  
  پيرامونبه  دسترسي 3- 2- 4

متـر  4/1با ارتفاع تقريبي (تر  ساله و بيش14هاي اصلي براي افراد  هايي از حركت مثال ،3جدول در 

نع محدودكننـده  هرگاه طـول مـا  ). نيز مراجعه شود 5-2-4به بند (است  نشان داده شده) تر و بيش

بـه  (متـر   ميلـي  850تـر از   اي ايمنـي كوتـاه  ه توان از فاصله متر باشد مي ميلي 300حركت، حداقل 

  . استفاده كرد) مراجعه شود 4جدول 
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  دسترسي به پيرامون با محدوديت حركتي - 3جدول 

  
  ها ازطريق روزنه دسترسي 4- 2- 4

  تر ساله و بزرگ14 افراد –هاي منظم  دسترسي ازطريق روزنه  4-2-4-1

  .است نشان داده شدهتر  ساله و بزرگ14افراد  درخصوصهاي منظم  براي روزنه sr، 4جدول در 

  .متناظر است ،روزنه شيار عدب ترين با ضلع روزنه مربعي، قطر روزنه گرد و باريك eابعاد روزنه 

  .داستفاده شو 2-2-4ق بند اي ايمني طبه فاصله بايد از متر ميلي 120تر از  اي بزرگه براي روزنه
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  تر ساله و بزرگ14افراد  –هاي منظم  دسترسي ازطريق روزنه -4جدول 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  
  تر ساله و بزرگ3هاي منظم براي افراد  روزنه  4-2-4-2

فتـه  تر درنظـر گر  ساله و بزرگ3هاي بالايي و رفتار افراد  تر ضخامت اندام ، ابعاد كوچك5جدول در 

  ).متر است ميلي 900طور تقريبي  ساله به قامت افراد سه پنجم صدك(است  شده

  .متناظر است ،عد روزنه شيارترين ب ي، قطر روزنه گرد و باريكبا ضلع روزنه مربع eهاي  ابعاد روزنه

  .دشواستفاده  2-2-4اي ايمني طبق بند ه فاصله بايد از متر ميلي 120تر از  اي بزرگه براي روزنه

در اين استاندارد، اقدامات مربوط به محافظـت كودكـان دربرابـر خفگـي درنظـر گرفتـه        –يادآوري 

  .است نشده
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  تر ساله و بزرگ3افراد  –هاي منظم  دسترسي ازطريق روزنه -5جدول 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  
  هاي با شكل نامنظم روزنه  3- 4- 4-2

  .شده انجام شوند بايد به ترتيب تعيين هاي زير هاي نامنظم، گام درمورد روزنه

  :موارد زير را تعيين كنيد) الف

  ترين روزنه گرد، قطر كوچك -

 ترين روزنه مربعي، و ضلع كوچك -

 ترين روزنه شيار پهناي باريك -

الف و -3هاي  به ناحيه هاشورخورده در شكل(طور كامل وارد آن شود  تواند به كه روزنه نامنظم مي

  ،)ب مراجعه شود- 3

  برگزينيد، 5يا جدول  4سه فاصله متناظر را طبق جدول ) ب

  .سه مقدار برگزيده در بند ب استفاده كرد ميان ترين فاصله ايمني از توان از كوتاه مي) پ
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  :راهنما

  ضلع 1

 پهنا 2

  قطر 3

  هاي با شكل نامنظم روزنه -3شكل 

  اي ايمنيه اثر ساختارهاي حفاظتي تكميلي بر فاصله 5- 2- 4

خاطر  بايستي به. اند قرار گرفته سطحدر يك  مورد اشارهساختارهاي حفاظتي  ،5تا  1هاي  در جدول

كننـد ممكـن اسـت     گونـه عمـل مـي    داشت كه ساختارهاي حفاظتي تكميلي يا سطوحي كه بدين

افزايش  رانقاط خطر  روايي توانند منطقه حركت آزادانه بازو، دست يا انگشتان را كاهش دهند و مي

  .است هايي از شيوه دستيابي به اين امر نشان داده شده ، مثال6 و 3هاي  در جدول. دهند

اي خـم   ساختارهاي حفاظتي و سطوحي كه بازو بتواند روي آن قرار گيرد ممكن است در هر زاويه

   .شوند
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  دسترسي به پيرامون با ساختارهاي حفاظتي تكميلي - 6جدول 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  

  هاي پاييني براي جلوگيري از دسترسي اندام اي ايمنيه فاصله 3- 4

تعيـين   6تا  1هاي  بايستي با استفاده از جدول هاي بالايي براي اندام هاي ايمني طور كلي، فاصله به

شـده در   توان از مقادير تعيـين  د مينشوبيني  پيشهاي بالايي به روزنه  اندام دسترسيهرگاه . شوند

  .هاي پاييني استفاده كرد يمني براي اندامهاي ا منظور تعيين فاصله به 7جدول 

هاي  عد روزنهبe قطر روزنه گرد يا باريكبا ضلع روزنه مربعي ، متناظر است ،عد روزنه شيارترين ب.  

سـاله و  14بستگي به پوشيدن لباس يا پاپوش ندارد و درمورد افراد  7شده در جدول  مقادير تعيين

  .تر كاربرد دارند بزرگ

  .مراجعه شود 3-4-2-4هاي با شكل نامنظم، به بند  زطريق روزنهبراي دسترسي ا
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  اي با شكل منظمه هاي پاييني ازطريق روزنه اندامدسترسي  - 7جدول 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  
هاي كشاورزي متحرك كه براي حركت برروي زمين نـاهموار   براي مثال ماشين(در برخي از موارد 

در چنـين  . كـار بـرد   توان بـه  شده در اين استاندارد را نمي مني تعيينهاي اي فاصله) اند طراحي شده

هـاي پـاييني    محدودكردن حركت آزاد انـدام براي مواردي بايستي حداقل از ساختارهاي حفاظتي 

  .شده در پيوست ب استفاده كرد هاي تعيين توان از فاصله براي اين روش مي. استفاده شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣

  پيوست الف

  )اطلاعاتي(

  با مقادير مياني 2و  1هاي  استفاده از جدول

شده در  زماني كه مقاديري غير از مقادير تعييندر  2و  1هاي  هاي زير، استفاده از جدول در مثال

  . است توضيح داده شدهشوند  ها استفاده مي خود جدول

  .cو  a، با مقادير معلوم براي bبراي تعيين ارتفاع ساختار حفاظتي،  - 1مثال 

متر و فاصله افقي آن از ساختار حفاظتي پيشنهادي،  ميلي 1500، برابر با aطقه خطر، گر ارتفاع منا

c ارتفاع ساختار حفاظتي، 2گاه با استفاده از جدول  متر باشد آن ميلي 800، برابر با ،bتـوان   ، را مي

تـرين مقـدار بـه     كعنوان نزدي به) مراجعه شود �به  ( a=1600mmمقدار . صورت زير تعيين كرد به

هـاي ايمنـي در آن رديـف اسـت كـه از       داراي فاصـله كه  شود درحالي متر برگزيده مي ميلي 1500

a=1400 تر ايمن(تر  بزرگ (مقدار . استc=800mm )مقـدار  . شـود  برگزيده مي) مراجعه شود �  به

 ).مراجعه شود �  به(متر  ميلي 1800برابر است با ، bمتناظر براي ارتفاع ساختار حفاظتي، 

  متر ابعاد برحسب ميلي

  
 a طور كافي  متر مورد نظر نيستند زيرا حركت بدن را به 1000تر از  ساختارهاي حفاظتي با ارتفاع كم

  .كنند محدود نمي
b  متر نبايستي بـدون اقـدامات ايمنـي تكميلـي مـورد       ميلي 1400تر از  ساختارهاي حفاظتي پايين

  .استفاده قرار گيرند
c   مراجعه شود 1-2-4متر به بند  ميلي 2700مناطق خطر بالاتر از براي.  

  2جدول  - 1مثال  -1-شكل الف

  .bو  aبا مقادير معلوم براي از منطقه خطر ، c، براي تعيين فاصله ايمني افقي -2مثال 
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 2300، برابـر بـا   aطقـه خطـر،   منمتر و ارتفـاع   ميلي 1300برابر با ، bساختار حفاظتي، اگر ارتفاع 

تـوان   را مـي ، c، از منطقـه خطـر   فاصله ايمنـي افقـي  ، 2گاه با استفاده از جدول  آنباشد متر  يليم

  . صورت زير تعيين كرد به

متـر برگزيـده    ميلـي  1300ترين مقدار به  عنوان نزديك به) مراجعه شود �به  ( b=1200mmمقدار 

) تـر  ايمـن (تـر   بزرگ b=1400 است كه از ستونهاي ايمني در آن  كه داراي فاصله شود درحالي مي

متـر   ميلـي  2300تـرين مقـدار بـه     عنوان نزديـك  به) مراجعه شود �  به( a=2200mmمقدار . است

برگزيده .است) تر ايمن(تر  بزرگ a=2400هاي ايمني كه از  كه داراي فاصله شود درحالي برگزيده مي

  ).مراجعه شود �  به(متر  ميلي 1200برابر است با ، c، ايمقدار متناظر بر. شود مي

  .مراجعه شود bبه زيرنويس 
  متر ابعاد برحسب ميلي

  
a طور كافي  متر مورد نظر نيستند زيرا حركت بدن را به 1000تر از  ساختارهاي حفاظتي با ارتفاع كم

  .كنند محدود نمي
b  مـورد  متر نبايستي بـدون اقـدامات ايمنـي تكميلـي      ميلي 1400تر از  ساختارهاي حفاظتي پايين

  .استفاده قرار گيرند
c   مراجعه شود 1- 2-4متر به بند  ميلي 2700براي مناطق خطر بالاتر از.  

  2جدول  -2مثال  -2-شكل الف

  .cو  b، با مقادير معلوم براي a، براي تعيين ارتفاع منطقه خطر -3مثال 

برابر  ،c، از منطقه خطرمتر و فاصله ايمني افقي  ميلي 1700برابر با ، bساختار حفاظتي، اگر ارتفاع 

صورت زير  توان به ، را ميaطقه خطر، منارتفاع  ،2گاه با استفاده از جدول  آن متر باشد ميلي 850با 

متر  ميلي 1700ترين مقدار به  عنوان نزديك به) مراجعه شود �به  ( b=1600mmمقدار . تعيين كرد



 ١٥

تـر   بـزرگ  b=1800اسـت كـه از    ستونآن هاي ايمني در  كه داراي فاصله شود درحالي برگزيده مي

متـر   ميلـي  850ترين مقـدار بـه    عنوان نزديك به) مراجعه شود �  به( c=900مقدار . است) تر ايمن(

، a، ايمقـدار متنـاظر بـر    .شود تأكيد مي 3-و چند موقعيت احتمالي در شكل الف شود برگزيده مي

موقعيـت   ).مراجعه شـود  �  به( تر متر يا كم يميل 1000تر، يا  يا بيش متر ميلي 2400برابر است با 

محافظـت  متـر   ميلـي  2400متر يـا زيـر    ميلي 1000مناطق خطر بيش از  اين ساختار حفاظتي از

  .كند نمي
  متر ابعاد برحسب ميلي

  
a طور كافي  متر مورد نظر نيستند زيرا حركت بدن را به 1000تر از  ساختارهاي حفاظتي با ارتفاع كم

  .كنند محدود نمي
b  متر نبايستي بـدون اقـدامات ايمنـي تكميلـي مـورد       ميلي 1400تر از  ساختارهاي حفاظتي پايين

  .استفاده قرار گيرند
c   مراجعه شود 1- 2-4متر به بند  ميلي 2700براي مناطق خطر بالاتر از.  
d  پذير است امكان.  
e  پذير نيست امكان.  

  2جدول  - 3مثال  - 3-شكل الف

متـر باشـد و اگـر سـاختار      ميلـي  1800، برابر بـا  aك بالا، اگر ارتفاع منطقه خطر، ريس براي -4مثال 

شـبكه  . خواهـدبود  c=600mmفاصله ايمني ) 2جدول (باشد  b=2000mmاي با ارتفاع  حفاظتي، شبكه

شـود بـا    برابـر مـي   4بق توصيه جدول است، فاصله ايمني ط (50mm×50mm)هاي مربعي  داراي روزنه

sr=850mm . شود تر بايستي درنظر گرفته فاصله ايمني بزرگاين.  
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  بپيوست 

  )اطلاعاتي(

  اي پايينيه هاي مورد نياز براي منع دسترسي آزاد اندام فاصله

تـوان از يـك    هاي پاييني در ساختارهاي حفـاظتي موجـود مـي    براي محافظت از حركت آزاد اندام

 ،شـده در ايـن پيوسـت    اي تعيـين ه ـ براي اين روش، فاصله. ساختار حفاظتي تكميلي استفاده كرد

ايـن روش، حفاظـت محـدودي را    . مرجع تا ساختار حفاظتي اسـت  سطحمربوط به ارتفاع زمين يا 

  .تر خواهندبود اي ديگر مناسبه كند؛ در بسياري از موارد، روش فراهم مي

 اين فواصل، فواصل ايمني نيستند و براي محدودكردن دسترسـي ممكـن اسـت نيـاز بـه      –يادآوري 

   . اي تكميلي باشده گيري پيش
  

   cارتفاع منطقه خطر

                         a 
  a,bارتفاع ساختار حفاظتي

  

  

  

  

  

  

  

  3حالت                                                         2حالت                                                        1حالت              

  :نماراه

  ارتفاع تا ساختار حفاظتي h      مرجع سطح  1

  فاصله براي پاگيري I      مفصل ران  2

  ساختار حفاظتي  3

  منع حركت آزاد در ساختارهاي حفاظتي - 1- شكل ب

اسـت كـه هرگـاه فـرد بـدون       اي تعيـين شـده   هاي ويژه هاي مربوط به حالت فاصله 1-در جدول ب

هاي  دسترسي به انداماز ) مراجعه شود 1-به شكل ب(پشتيباني تكميلي در موقعيت ايستاده بماند 

  .شود جلوگيري ميپاييني 

1-كارگيري مقادير منـدرج در جـدول ب   رخوردن يا استفاده نادرست، بهدرصورت وجود ريسك س 

  .ممكن است نامناسب باشد

تي ميان دو ، تا ساختار حفاظh، اگر ارتفاع. استفاده شود مقادير يابي در اين جدول نبايستي از درون

   .تفاده شوداس hگاه بايستي از فاصله مربوط به مقدار بالاتر  مقدار قرار گيرد آن
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  است  هاي پاييني محدود شده ايي كه دسترسي اندامه فاصله -1-جدول ب

  متر ابعاد برحسب ميلي
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